PLAN PRACY SZKOLY PROMUJ}YCEJ ZDROWIE POD HASLEM ,, Porzucamy zte nawyki — uczymy profilaktyki”” w Powiatowym
Zespole Nr 3 Szkot Technicznych i Ogolnoksztadcych im. por. Stefana Jasigskiego w Gwiecimiu

na rok szkolny 2013-2014
opracowany przez Komisg ds. dziataa Szkoty Promujacej Zdrowie.

STANDARDY SZKOtLY PROMUJ ACEJ ZDROWIE

Szkota promujca zdrowie dzy do osggania celow i realizuje zadania oklane w podstawach programowych ksztatcenia ogélnego
I innych obowjzujacych aktach prawnych i ponadto:
1. Pomaga cztonkom spotecznbszkolnej (w tym rodzicom) zrozundieé zaakceptowakoncepac szkoty promujcej zdrowie.
2. Zaradza projektami promocji zdrowia w sposob sprzyggj

* uczestnictwu, partnerstwu i wspoétdziataniu spoteszinszkolnej (w tym rodzicow) i spoteczém lokalnej,

» skutecznéci i diugofalowdci dziata.
3. Prowadzi edukagjzdrowotry uczniow i pracownikow orazady do zwikszenia jej jakéci i skutecznéci.
4. Tworzy klimat spoteczny sprzyjgajy:

» satysfakcji z nauki i pracy w szkole, @aganiu sukcesOw oraz wzmacnianiu poczucia wiasngpge u uczniow

i pracownikow,

e zdrowiu i rozwojowi uczniow i pracownikow,

* uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu cztonkspotecznéci szkolnej, rodzicow i 0sob ze spoteczaidokalne;.
5. Tworzysrodowisko fizyczne sprzyjage zdrowiu, bezpiecastwu i dobremu samopoczuciu ucznidéw i pracownikow.

... Edukacja zdrowotna to proces dydaktyczno — wy@veczy, w ktorym dzieci i mtodziecz sie jak zy¢, aby zachowai doskonalé zdrowie
wiasne i innych ludzi oraz tworzyrodowisko sprzyjajce zdrowiu...” B. Wojnarowska, (2010).

Szkota posiada Certyfikat Szkoty Pronpg] Zalecenia Europejskiego Kodeksu walki z RakidRealizacja programu upowszechniania zaece
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.



Zadania koordynatora:

- ukonczenie szkolenia na temat tworzenia sieci szk&pijgcych zdrowie,

- przekazanie informaciji: cele i zaknia sieci szk6t promagych zdrowie wszystkim cztonkom spoteczaicszkolnej,

- zgtoszenie placéwki do wojewddzkiej sieci SzPZ,

- zgtoszenie placowki do powiatowej sieci Szkorzétszkoli Promugcych Zdrowie Powiatu @vigcimskiego,

- stworzenie Komisji ds. dzialaSzkoty Promujcej Zdrowie,

- kierowanie prag Komisji ds. dziata Szkoty Promujcej Zdrowie,

- pozyskiwanie uczestnictwa cztonkéw spotedznaszkolnej i sojusznikow $wdd rodzicow i w spotecziioi lokalnej oraz podejmowanie
wzajemnych zobowgan, niezlzdnych dla skutecznych dziata

- inicjowanie, organizowanie i koordynowanie praggzanych z promogjzdrowia w szkole,

- wspotudziat w ksztatceniu pracownikow szkoty vkesie promociji zdrowia,

- rozwijanie wkasnych umiefjnosci, wspotdziatanie z calspotecznécia szkolr,

- przedstawienie Radzie Pedagogicznej informadgiatalngci Komisji oraz realizacji programu w okresie praygwawczym,
- koordynowanie pracami przy ewaluacji dziata

Zadania Komisji ds. dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie:

- opracowanie planu dziatav zakresie programu Szkota Progug Zdrowie w okresie przygotowawczym,

- przeprowadzenie diagnozy wghej magcej na celu ustalenie stanu igipwego szkoty w zakresie zdrowia oraz hiadatyczcych klimatu
spotecznego szkoty (analiza ankiet, gleaie problemdw priorytetowych, wyganie wnioskow),

- przeprowadzenie ewaluacji okresu przygotowawczego

- opracowanie logo Szkoty Promugj Zdrowie,

- wytypowanie hasta Szkoty Promuagj Zdrowie,

- opracowanie sprawozla realizacji planu pracy,

- podziat pracy: ustalenie zakresu obgekiow, rownomierne rozdzielenie pracyeizy wszystkich cztonkdéw zespotu,
- zbieranie dokumentacji wszystkich dziakzkolnych z zakresu promocji zdrowia,

- przekazywanie informacji spoteczmnszkolnej o pracach i ustaleniach komisji,

- organizowanie spotkadotyczcych promocji zdrowia (wedtug potrzeb).

Ustalenie zakresu wspotpracy z Dyrekcja Szkoty:
- raz na kwartat odbywajsic spotkania z Dyrekgj— informacja o planowanych i realizowanych dziaah, sktadanie informacji z wykonanych
zada,



- w miar potrzeb kontaktowaniegk wyznaczonym wice-dyrektorem odpowiedzialnym iggdee sprawy zwgzane z organizagjakci,
dziatax promupcych zdrowie.

Zadania do realizacji na rok szkolny 2013/2014

Lp. Tematyka (program, problem Adresaci Koordynator/realizatorzy Formy realizacji Czas realizacji
zdrowotny, akcja lub kampania
prozdrowotna)
1. | Opracowanie planu dziatania w uczniowie, Koordynator i cztonkowie | - przedstawienie przez | wrzesié/pazdziernik
ramach Szkoty Promagej Zdrowie. | rodzice, Komisji ds. dziatd Szkoty | koordynatora szkicu
nauczyciele Promupcej Zdrowie planu dziata
pracownicy opracowanego przez
szkoty Komisje ds. dziata
Szkoty promuyce]
Zdrowie
- konsultacja programu
przyjecie propozyciji
dziatah zgtaszanych
przez nauczycieli;
- przyjecie przez Ragl
Pedagogiczpnplanu
pracy na rok 2013/2014
2. | Udziat w Kampanii ,Mam Haka na | uczniowie, mgr Lucyna Konior - przygotowanie ulotek | grudzier — luty
Raka — 7 edycja rodzice, Zespot 5 osobowy - prezentacje
nauczyciele, hakowiczéw multimedialne
spotecznét - happening

lokalna

- flesz mob i inne




Udziat w projekcie edukacyjnym KIK
34

uczniowie,
rodzice,

realizowanym w ramach Szwajcarskpnauczyciele

Polskiego Programu Wspotpracy —
Zapobieganie nadwadze i otyid

oraz chorobom przewlektym poprzez
edukacp spoteczgstwa w zakresie
Zywienia i aktywndci fizyczne.

- stosowanie mobilizgego systemu
oceniania na lekcjach wychowania
fizycznego, ktory uwzgidnia wysitek
wktadany przez ucznia i jego
Zaangaowanie w zajcia.

- zorganizowanie przez uczniow
ogolnoszkolnej imprezy sportowo-
rekreacyjne;.

- zorganizowanie spotkaz
dietetykiem

- prowadzenie zaktadki dotygzej
zdrowegazywienia na stronie
internetowe]j szkoty)www.pz3.edu.pl
- tworzenie prezentacji tematycznych
na temat zdrowejywnaosci, zdrowego
styluzycia

- edukacja rodzicoéw z
wykorzystaniem strony internetowe;j
na spotkaniach z wychowawc
.Zdrowe odzywianie”, "Jak aktywnie
spedzi¢ wolny czas”.

- zmiana asortymentu sklepiku
szkolnego- wicej produktow zdrowej
ZYywWnoscCi

mgr Lucyna Konior

mgr Pawet Zieliski

mgr Matgorzata Balon
mgr Sabina Polak — Tokat
pielegniarka szkolna Mariz
Makina

mgr Pawet Antos

mgr Jacek Potaczek

mgr Dorota Oleksy —
Kurek

mgr Dorota Adamaszek
mgr Halina Kalata

- zawody sportowe

- prezentacje
multimedialne
wykorzystywane na
lekcjach
wychowawczych

- plakaty

- ulotki

- gazetkiscienne
z tablice informacyjne
| - strona internetowa-
zaktadka zdrowie

- pogadanka

- warsztaty

- propozycje programow
telewizyjnych
propagujcych zdrowe
zywienie np.: ,Gtodna
dziewczyna, ,Wiem co
jem” itp.

- wspolne ogjdanie
filmu ,Oskar i R@a”
omowienie ¢zyka filmu
oraz pod kontem
zdrowia.

- happening

caly rok szkolny




- zorganizowanie debata na temat
»Zdrowo jem i ruszam sf

- przyktadowe propozycje zestawow
positkow.

Zorganizowanie Ill Szkolnego Dnia | spotecznét pielegniarka szkolna Maria - sesja plakatowa listopad
Zdrowia ,Wiem co jemiruszamei | szkolna Makina - spotkania
- spotkanie z dietetykiem ,Natur mgr Lucyna Konior - happening
Hause” cztonkowie Komisji ds. - prezentacje
dziatar Szkoty Promujce] | multimedialne
Zdrowie. - ankieta o zdrowiu
Promocja zdrowego styliycia uczniowie nauczyciele wychowania | - aerobik caty rok
poprzez aktywn& ruchows: wszystkich klas | fizycznego: - sitownia
Dbaj o forng. mgr M. Balon - rajdy rowerowe
Powitaj wiosr w dobrej formie. mgr A Trepiak - zawody sportowe
Dziatania profilaktyczne - choroby | uczniowie pielegniarka - spotkanie z grudziea
nowotworowe: rodzice mgr Lucyna Konior Amazonkami caty rok
- rak piersi nauczyciele - prezentacja filmowa
- rak szyjki macicy: "WybierZycie — - wyktad
Pierwszy Krok” — udziat w programie - ulotki
edukacyjnym.
Zagrazenia cywilizacyjne w uczniowie klas | pedagodzy szkolni - warsztaty pazdziernik
kontelécie zdrowia psychicznego : | pierwszych Stowarzyszenie Bratnich
— udziat w warsztatach integracyjnych Serc w Gwiecimiu
» Tolerancja — zdrowie psychiczne” - ankieta
- przeprowadzenie ankiety na temat
»Zdrowia psychicznego.”
Opracowanie kalendarium na spotecznét pielegniarka - tablice informacyjne | caty rok
podstawieSwiatowych i szkolna mgr Lucyna Konior - lekcje wychowawcze

Ogolnopolskich Dni zwgzanych z

tematyka zdrowotn

Komisja ds. dziaka Szkoty
Promujcej Zdrowie.

- strona internetowa

szkoty




9. | Propagowanie ,Zdrowego Stylu spotecznéc koordynator - spotkania z klasami | caty rok
Zycia” szkolna pedagodzy - wykfady
-Zasady pracy umystowej. pielegniarka - rozmowy indywidualne
-Zagrazenia wieku dorastania,; Komisja ds. dziaka Szkoly | - tablice informacyjne
anoreksja i bulimia Promujcej Zdrowie. - prezentacje
- Starzenie sia zdrowie. wychowawcy multimedialne
- Narkotyki i dopalacze. - strona internetowa
- Walka z nadwag szkoty
- Wiasciwe odzrywianie. - konkursy
- Udziat w konkursach zwranych ze - spotkanie z dietetykiem
zdrowym stylem zycia i zdrowym
odzywianiem.
10. | Udziat w Krajowym Programie spotecznét dyrekcja - lekcje wychowawcze | grudzier
Zapobiegania Zaka&niom HIV i szkolna pielegniarka - tablice informacyjne
chorobie AIDS wychowawcy - szkolny konkurs
- Swiatowy Dzien Walki z AIDS pedagodzy wiedzy o AIDS
- rozprowadzanie
materiatow
dydaktycznych
11. | Ksztaltowanie wiéciwych postaw spotecznéc dyrekcja - lekcje wychowawcze | caty rok
spotecznych w zakresie szkolna pielegniarka - tablice informacyjne
transplantologii. wychowawcy - strona internetowa
- propagowanie dawstwa ngadow pedagodzy - rozdawanie gwiadczé
petnoletni mgr L.Konior woli

- propagowanie dawstwa krwisvdd
mitodych ludzi - Krew Darerzycia.

uczniowie szkoty

mgr A.Gandzel

- lansowanie idei
honorowego
krwiodawstwa

- mini wyktady w
klasach maturalnych

- pozyskiwanie nowych

krwiodawcow




12. | Realizacja programu upowszechnianiapotecznéé pielegniarka - happening 3 czwartek listopada
zalecé Europejskiego Kodeksu Walkiszkolna, koordynator - wystawa plakatow
z Rakiem: Komisja ds. dziata Szkoty | uczniowskich
- Rz« palenie razem z nami: hasto Promupcej Zdrowie - poradnictwo
,Zrob sobie przerw na jabtko” - rozdawanie ulotek
( Program Ograniczania Zdrowotnych - testy uzalenienia od
Nastpstw Palenia Tytoniu w Polsce tytoniu
cele i zadania na lata 2013-2016) - prezentacje maj
- Swiatowy Dzier bez Tytoniu multimedialne na stronie
( Program Ograniczania Zdrowotnych szkoty
Nastpstw Palenia Tytoniu w Polsce - marsz caly rok
cele i zadania na lata 2013-2016) - sesje edukacyjne
- profilaktyka choréb nowotworowych
- popularyzacja wczesnej diagnostyki
przesiewowej
- profilaktyka uzalenien - alkohol
13. | Dodatkowe zadania wynikgje z spotecznéc nauczyciele przedmiotéw | - przewidziane w planie| caty rok
Planu Pracy Szkoty dotygee dziata | szkolna i lokalna| zawodowych, pracy szkoty
prozdrowotnych i proekologicznych Komisja ds. dziaka Szkoty
Promupcej Zdrowie
14. | Ewaluacja dziak spotecznéd koordynator - ankiety dla rodzicow, | maj
szkolna Komisja ds. dziaka Szkoty | nauczycieli, uczniow,
Promupcej Zdrowie pracownikow, ktorzy nie
S3 nauczycielami,
- analiza dokumentéw
- obserwacje
- rozmowy
- wywiady
15. | Przedstawienie rezultatow petlich | spoteczné¢ koordynator - wyniki ewaluacji czerwiec/wrzesie
dziatah na podstawie ewaluacji. szkolna Komisja ds. dziata Szkoty | - sprawozdanie

Promupcej Zdrowie







